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Nicht alles wachst das ganze Jahr. Erst wenn es im Fruhjahr
wieder warmer geworden ist, griinen und reifen das Obst

und das Gemuse. Bis in den Winter sind die Teller dann reich
gedeckt. Apfel, Birnen und Kartoffeln kénnen lange gelagert

werden. Wer durch das ganze Jahr regional essen will

, kann
die Ernte aus Sommer und Herbst einkochen, einmachen,

dorren, versaften, fermentieren, auch einfrieren.
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